
第三人生大學計畫-金融理財保險規劃學分學程專班 

114 學年度自我健康與能力評估表 
請您根據個人實際狀況勾選或填寫。所有資訊僅供本計畫了解學員狀況及提供必要協

助之參考，絕對保密，謝謝合作! 

姓名： 性別： 年齡：           歲 

一、健康狀況與行動能力評估 

1.請自評您的健康狀況 □很好   □普通   □不滿意  □差 

2.您獨立行動的能力為何? 

□可自由活動，無需輔助 

□可自由活動，但長時間步行或上下樓梯可能需要休

息 

□需要拐杖、助行器或其他輔具協助步行 

□主要依賴輪椅或他人協助行動 

3.您搭乘大眾交通工具是否需要

協助? 

□否，可獨立搭乘 

□是，上下車或轉換交通工具時可能需要協助 

□是，需全程陪同 

二、電腦與數位能力評估 

4.您是否有使用電腦或筆記型電

腦的經驗? 
□經常使用 □偶爾使用 □很少使用 □從未使用過 

5.您使用智慧型手機或平板電腦

的經驗為何? 
□經常使用 □偶爾使用 □很少使用 □從未使用過 

6.您對以下電腦操作或網路應用的熟悉程度 

瀏覽網頁 □不熟悉    □略懂    □一般    □熟悉 

收發電子郵件 □不熟悉    □略懂    □一般    □熟悉 

資料查詢 □不熟悉    □略懂    □一般    □熟悉 

文件處理(例如：Word) □不熟悉    □略懂    □一般    □熟悉 

使用通訊軟體(例如：LINE、

WhatsApp) 
□不熟悉    □略懂    □一般    □熟悉 



7.您家中是否有網路連線設備? □是    □否 

三、其他說明 

8.您是否有其他需要學校特別注

意或提供協助的健康或行動方

面需求? 

□是，請說明:                       □否 

9.您對未來在計畫中學習使用電

腦或數位工具的意願和信心如

何? 

□非常有興趣且有信心 

□有興趣，但需要指導 

□有點擔心，希望能有基礎教學 

□無興趣或信心不足 

本人同意自我健康與能力評估表內容作為「第三人生大學」計畫健康及能力評估之

依據，所填答內容本人已確認無誤。 

（填寫好以上資料，閱讀並同意注意事項後，請於下方簽署） 

     

學員親自簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿    日期：   年   月   日 

 
★東海大學個人資料蒐集、處理及利用告知事項 
    東海大學為蒐集、處理及利用個人資料，謹依個人資料保護法(以下簡稱為個資法)第 8 條及第 9 條規定，向您告知以下內容，敬請詳
細審閱(若您未滿 20 歲，下列內容請併向您法定代理人或監護人告知)： 
一、 機構名稱：東海大學(以下簡稱本校)。 
二、 個人資料蒐集之目的：(一)辦理本次活動(課程)及相關行政管理。(二)寄送本校相關之活動（課程）訊息。 
三、 個人資料之蒐集方式及來源：(一)本校向您直接蒐集的個人資料(二)本校透過專業機構、研究單位或學校單位(大學與高中職)間接

取得您的個人資料。 
四、 個人資料之類別： 
本校向您直接或間接蒐集之下列之一部分或全部之個人資料分為基本資料、個資法第 6 條規定之特種個資及法令規定蒐集之個人資料： 

(一) 基本資料：識別個人者(C001 註)、政府資料中之辨識者(C003)、個人描述(C011)等個人資料類別，內容包括姓名、性別、健康狀況、
行動能力等。 

(二) 特種個資：除上開基本資料外，本校於進用具身心障礙身分者，須另提供健康紀錄(C111)。 
(三) 其他：法令規定蒐集之個人資料。 
五、 個人資料處理及利用： 
(一) 個人資料利用之期間：除法令或中央事業主管機關單位另有規定個人資料保存期限外，以上開蒐集目的完成所需之期間為利用期間。 
(二) 個人資料利用之地區：台灣地區(包括澎湖、金門及馬祖地區)或經您同意或授權處理、利用之地區。 
(三) 個人資料利用之對象及方式：本校於蒐集目的之必要範圍內，利用您的個人資料。 
六、 如您未能或拒絕提供上開正確完整之個人資料，可能導致上開蒐集目的無法達成而影響您個人之權益。 
七、 您得依個資法規定，就您提供予本校之個人資料，持雙證件正本(其中之一須為國民身分證)或依本校規定程序，向本校以書面方式

請求行使下列權利，本校將依個資法規定辦理，惟若本校依法有保存、保密與確保資料完整性之義務時，則不在此限： 
(一)查詢或請求閱覽。(二)製給複製本。(三)補充或更正。(四)請求停止蒐集、處理或利用。(五)請求刪除。 

八、 本校得依法令規定、主管機關、檢警調或司法機關依法所為之要求，將您提供之個人資料提供予相關主管機關或司法機關。 
九、 本校部分網站會紀錄使用者連線設備 IP 位址、使用時間、使用的瀏覽器、瀏覽及點選資料紀錄等，此紀錄僅作為本校管理使用及

增進網站服務的參考。 
註 法務部頒訂個人資料保護法之特定目的及個人資料之類別代號  http://mojlaw.moj.gov.tw/LawContentDetails.aspx?id=FL010631 

http://mojlaw.moj.gov.tw/LawContentDetails.aspx?id=FL010631

